
 月日が流れるのも早いもので、気付けばあっという間の11月!! 今年も残すところあと２カ月を切りました。あれだけ賑やかだっ

た山々も今は徐々に迫りくる冬に身悶えているように思えます。そんな季節を感じながらも、園の皆さん                                      

は日々それぞれの活動で頑張ったり、外出や余暇活動、旅行など楽しみながら生活をしております。 

今回のたよりではその一部を掲載させて頂きます。                 
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美枝子さんは昭和59年の

更望園開所時から皆さん

と一緒に生活され様々な

場面で皆さんを引っ張っ

ていってくれました。 

お別れするのは非常に残

念ですがこれからもその

明るさでお仕事など頑

張って下さい。更望園一

 ディズニーランド・シ―では

30周年記念中。周囲も大勢の人

で賑わうなか、いろんなアトラ

クションやディズニーのキャラ

クター達と触れあい楽しんで来

ました。 
 弘前の果樹園で果物狩り。

あいにくの雨模様でしたが

果物狩り中は一滴の雨も下

りることなく、ぶどうやあ

けびなど秋の味覚を堪能し

てきました。 

「挑む台風26号に」を掲げ、

向かった一関方面への旅行。

見事に競り勝ち、野生に生 

 老朽化にと伴い、改装工

事にて新しくなりました。

これで、雪が積もってへっ

ちゃらです。 

 花輪アルパスで行われた

マラソン大会に参加してき

ました。1キロでしたが、

最後まで走り切り見事に完

走しました。 

 秋田市で行われた障害者スポーツ大会ボーリングに参加し

て来ました。後に川畑征義さんは秋田県代表にも選ばれ月に

数回秋田市まで足を運び練習を行いました。そして10月に東

京で行われた全国大会に出場し練習の成果を発揮してきまし

た。今後も、その経験を生かして頑張れ!! 

 今年より、月ごとに全員が参

加して楽しめる活動に取り組ん

でいます。9月はバーベキュー

キューを行いました。そして、

10月には紅葉ドライブ班とおに

ぎり作り班に分かれ、昼食は全

員で豚汁など食べました。。活

動に参加している皆さんが生き

生きとした表情で楽しまれてい

ました。 

 畠山美枝子さんが10月31日付で

更望園を退所されることになりま

した。11月からは、小坂町にある

わいわいセンターのケアホ－ム大

空にて新しい生活を送ることにな

ります。 

きるライオンなどサファリ－ 

パークをゆっくりと見学する

ことができました。また、帰

りには小岩井農場でたくさん

のお土産を買ってきました。 


