
お楽しみ食事会   

      ピアニカ演奏会 

おしながき 

 
～昼食～ 

・山菜ごはん 

・ミズのさざなみ和え 

・山菜の煮付け 

・鶏ひき肉と竹輪の甘辛煮 

・味噌汁 

～おやつ～ 

・フルーチェ〈フルーツ添え〉 

 
 

 ７月 行事予定 

  6日(土) お楽しみ食事会 

18日(木)   まちっこカフェ 

24日(水)   お茶を楽しむ会 

全部 

美味しいわ 

慣れた手付きで手伝って 

頂き、とても助かりました！ 

ありがとうございました。 

完食！！ 
おやつも 

美味しかった 

素敵な音色を 

奏でて下さいました 

≪2019年  7月号≫  

皆さんも一緒に 

  唄を歌いました 

６/１１（火） 

レクリエーション 
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  ご近所の皆様、学生の方 『かみはなわ』にボランティアに 

来ませんか？ご利用者様との話し相手、折り紙等々募集中です♪ 

ボランティアポイントにて花輪ふくし会授産品と交換できます！ 

皆様のご連絡をお待ちしております。 

         【 電話：２２－４０８２ 担当：奈良・馬渕 】 
○当法人のホームページにて近況情報を更新しています。 

○花輪ふくし会のホームページから『地域生活支援センター』を選択し、 

 『Ｒ元年度の近況情報』をクリック！！アドレス ： http://a-hanawafukushikai.jp 

お茶を楽しむ会  

６/２６ 月に一度お茶を点ててます 

  皆さま、喜んで飲んで 

   頂いております 

分水嶺公園と 

   大沼公園にて 

 ちょっと寒いけど 

  木々の緑が綺麗 

美味しい！ 

おかわり！！ 

感染性の胃腸炎がまだ

出ております。また、こ

れからの暑い季節（6月

～8月）、細菌が原因と

なる食中毒が多く発生

します。 

皆様も手洗いうがい、

定期的な消毒等を行な

い、健康管理に気をつ

けましょう。 

体調不良などございま

したら、ご連絡ください。 
 

熱中症と感染症について 

レクリエーション 

＆ 

新緑ドライブ 

http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1561051004/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cucHJlZi5zYWl0YW1hLmxnLmpwL2EwNzA0L25ldHN1Y2h1c3lvLzVwb2ludC5odG1s/RS=^ADBpmtWJRkGz.qBZhsqfNbofj5AeVw-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTEmbD1yaQRpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjU0MtWFptSnVKY3RZdUc0MXlWODhkR1dfWnpGdVE0QkxCaEswRTl1VURuVnNtcF9XbURtSEpuek1YaARwAzU0YXg1TGl0NTVlSDVMcUk2Wml5BHBvcwMxBHNlYwNzaHcEc2xrA3Jp
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1561641368/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cuc296YWlsYWIuanAvc296YWkvZGV0YWlsLzY3NzEv/RS=^ADB_YVHlN0OmLbsBbKYNfWiFX.wpog-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTU3Jmw9cmkEaWR4AzAEb2lkA0FOZDlHY1RiaDNfSWwwZjdHTTdKQ2tKa2NIYi0zY3h2N0JqYlQ5bkJFNUx4QW93bWxRQUtCWEtSTnNfbTN5Y1EEcAM0NEdLNkl5MklPT0NwT09EcWVPQ3VlT0RpQS0tBHBvcwM1NwRzZWMDc2h3BHNsawNyaQ--
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1561641368/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9rb2hhY3UuY29tLzIwMTcwNTA3cG9zdC04ODY4/RS=^ADBCmgClW37_6zk2564U5ybPmQZals-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTcmbD1yaQRpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjUzhXbnJvcXhqRTAyMzJ5TDV1Wlh3SDM3Y0puRHk1dUFVUlZrMUJsM1BEZmM5eGV0QjhFb0tRNVRVBHADNDRHSzZJeTJJT09DcE9PRHFlT0N1ZU9EaUEtLQRwb3MDMjcEc2VjA3NodwRzbGsDcmk-
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1561641626/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cuc296YWlsYWIuanAvc296YWkvZGV0YWlsLzI2MDk1Lw--/RS=^ADBNx.1ZJII9LC_EDqk0fL2y7M2zlA-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTE4MiZsPXJpBGlkeAMwBG9pZANBTmQ5R2NRMVY0dXdrdU54V0xhdkdvajhrSDA5VlRLOGhrZ294N0lKVjNjTFJDX1ZHNm53VUVOOWpvT1VzUEsyBHADNDRHSzZJeTJJT09DcE9PRHFlT0N1ZU9EaUEtLQRwb3MDMTgyBHNlYwNzaHcEc2xrA3Jp
https://2.bp.blogspot.com/-XOCpESR0jRo/VUIHLP35I_I/AAAAAAAAtJQ/B19rm1TdhE0/s800/car_drive_otoshiyori.png
https://free-texture.net/wp-content/uploads/CorkBoard02.jpg

